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OBJETIVOS 
 

ART. 1º - A LIGA ÁGUA NA CAIXA® DE ESPORTES ESCOLARES TEM POR OBJETIVO: 

 

DIRIGIR, DIFUNDIR, E INCENTIVAR EM TODO O ESTADO DE SÃO PAULO, A PRÁTICA 
DAS DIVERSAS MODALIDADES ESPORTIVAS E DE TODAS AS SUAS DERIVAÇÕES E 
CATEGORIAS, NO ÂMBITO ESCOLAR; 
 

ADMINISTRAR, ASSESSORAR, ORIENTAR, SUPERVISIONAR, REGULAMENTAR E 
COORDENAR A PRÁTICA DAS DIVERSAS MODALIDADES ESPORTIVAS EM TODO O 
ESTADO DE SÃO PAULO NAS ESCOLAS PÚBLICAS E PRIVADAS, APERFEIÇOANDO E 
INTENSIFICANDO A SUA PRÁTICA; 
 

REGULAMENTAR, ORGANIZAR, ORIENTAR, FISCALIZAR, PROMOVER, DIRIGIR OU 
CONTROLAR OS CAMPEONATOS, FESTIVAIS, TORNEIOS, DEMONSTRAÇÕES, 
SIMPÓSIOS, CURSOS, ESCOLINHAS, ESTÁGIOS E DEMAIS ATIVIDADES DE ÂMBITO 
ESTADUAL; 
 

ORGANIZAÇÃO E DIRETRIZES ESTRATÉGICAS 
 
ART. 2º - A LIGA ÁGUA NA CAIXA® SERÁ ADMINISTRADA E ORGANIZADA PELA LE2 
EVENTOS DE FORMA EXCLUSIVA E SOBERANA, ISTO CONSISTE EM: 
 

CRIAR, GERENCIAR E ORGANIZAR UM CALENDÁRIO ANUAL DE JOGOS NAS 
MODALIDADES OFERECIDAS PARA ATUAL TEMPORADA, COM ALTA QUALIDADE 
ORGANIZACIONAL E FUNCIONALIDADE. 
 

ASSEGURAR UM PADRÃO DE EXCELÊNCIA E CREDIBILIDADE PARA TODAS AS 
ATIVIDADES POR NÓS DESENVOLVIDAS. 
 

DESENVOLVER UM RELACIONAMENTO PROFISSIONAL COM OS PATROCINADORES 
QUE ACREDITAM NO ESPORTE ESCOLAR E QUE ESTARÃO ASSOCIANDO SUA 
IMAGEM À LIGA ÁGUA NA CAIXA. 
 

ADEQUAR O CRONOGRAMA DE EVENTOS ÀS ESCOLAS, VALORIZANDO O 
PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA E PROMOVENDO SEU TRABALHO COMO 
EDUCADOR. 
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1. OBJETIVO ESPECÍFICO  

A Escalada Esportiva é uma modalidade em constante crescimento, principalmente no 
ambiente escolar. A sua inclusão nos Jogos Olímpicos tem proporcionado uma visibilidade 
cada vez maior para o esporte, incentivando crianças a se envolverem com atividades físicas 
e promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras, concentração e trabalho em 
equipe. Este Festival visa disseminar a prática de forma segura, saudável e divertida, 
destacando a importância da Escalada Esportiva e proporcionando uma experiência 
educativa aos participantes. 

2. ORGANIZAÇÃO 

A Liga de Escalada Esportiva Escolar - LEE é organizada pela Liga Água na Caixa® de Esportes 
Escolares, com apoio de profissionais especializados na modalidade, altamente qualificados 
e reconhecidos pelas federações esportivas. A Liga é comprometida em oferecer uma 
organização eficiente, com acompanhamento técnico especializado durante todo o evento, 
garantindo a segurança e bem-estar dos participantes. 

3. CALENDÁRIO 2025 

 Inscrições de Escolas: Conforme calendário anexo. 
 Reunião Geral: 12 Abril 2025 Online via google Meet, com apresentação da 

Temporada 2025. 

 Evento: 1º Etapa em Setembro Boulder 

o Local: Academia de escalada Esportiva 90 Graus 

o Endereço: Rua João Pedro Cardoso nº107 

 Evento: 2º Etapa em Novembro Tope Roupe 

o Local: Academia de escalada Esportiva 90 Graus 

 Endereço: Rua João Pedro Cardoso nº107  

4. PARTICIPANTES 

O festival está aberto à participação de: 

 Escolas (públicas ou privadas). 
 Academias, projetos sociais, prefeituras (escolinhas) e clubes de escalada. 
 Crianças acompanhadas de seus responsáveis, desde que devidamente matriculadas 

em uma unidade escolar e com o acompanhamento de um professor inscrito na Liga. 
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5. INSCRIÇÕES 

Escolas devem realizar a inscrição pelo portal da Liga, acessando o site oficial 
www.le2.com.br. O responsável pela inscrição será o professor, que deve cadastrar seus 
alunos e indicar as categorias nas quais irão competir. 

Professores devem realizar a inscrição dos alunos diretamente no sistema da Liga. Para 
garantir a participação, todos os alunos precisam estar devidamente cadastrados no 
sistema da Liga. 

A efetivação da inscrição se dará após a submissão dos seguintes documentos e 
pagamentos: 

1. Inscrição da Instituição de Ensino (se for a primeira vez participando) no site da Liga. 
2. Relação nominal de alunos participantes (formulário específico). 
3. Pagamento da Taxa de Inscrição: R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) até 20 dias antes 

do evento, via boleto bancário ou PIX para:  
o Jonas Alfredo da Silva Santos 
o CPF: 326.060.328-02 
o Banco do Brasil, Agência 8461, Conta 21624-7 
o PIX: CPF 32606032802 

4. Para nota fiscal ou recibo, entrar em contato com a organização. 
5. Política de Desistência: Não haverá devolução da taxa de inscrição caso o aluno não 

compareça. Desistências podem ser efetivadas até 15 dias antes do evento. 

Importante: Todos os alunos-atletas devem ter realizado um exame médico recente e estar 
em perfeito estado de saúde. 

6. CATEGORIAS 

O festival será dividido em duas modalidades: Festival e Competição. 

FESTIVAL: 

 Baby: Nascidos entre 2018 a 2020 (4 a 6 anos) – 8:30h a 9:40h 
 Pré-Mirim: Nascidos entre 2016 a 2017 (7 e 8 anos) – 9:50h a 11:00h 
 Mirim: Nascidos entre 2014 a 2015 (9 e 10 anos) – 9:50h a 11:00h 
 Infantil: Nascidos entre 2012 a 2014 (11 a 13 anos) – 11:10h a 12:00h 

COMPETIÇÃO: 

 Juvenil: Nascidos entre 2008 a 2010 (14 a 17 anos) – 12:10h a 13:00h 

http://www.le2.com.br/
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CATEGORIAS FEMININAS E MASCULINAS (Ranqueadas): 

 Nível 1 (12 a 17 anos) 
 Nível 2 (12 a 17 anos) 

7. PREMIAÇÃO 

 Baby (Feminino e Masculino) e Nível 1 (Feminino e Masculino): Todos os 
participantes receberão medalhas de participação. 

 Classificação Individual (do 1º ao 10º lugar) será ranqueada, com medalhas para 
todos os participantes, e a nota de solo servirá como critério de desempate. 

 Troféus: Serão entregues aos 1º, 2º e 3º lugares ao final da temporada 2025, com 
base na somatória das 1ª e 2ª etapas. 

Classificação Pontuada:   

 1º lugar: 100 pontos 
 2º lugar: 90 pontos 
 3º lugar: 80 pontos 
 4º lugar: 70 pontos 
 5º lugar: 50 pontos 
 6º ao 10º lugar: 30 pontos 

Participação por aluno inscrito: 

 Categoria Baby: 5 pontos 
 Categoria Nível 1 (Feminino e Masculino): 5 pontos 
 Categoria Nível 2 (Feminino e Masculino): 5 pontos 

1º ETAPA BOULDER 

REGRAS GERAIS 

Estrutura de Boulders: O evento contará com 08 vias de boulder, cada uma com grau de 
dificuldade adequado para a categoria de idade e experiência dos participantes. As vias 
serão montadas com diferentes características, incluindo sobrehangs, volumes, crimps, 
agarras e outras formas para testar a diversidade de habilidades dos escaladores. 
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Formato de Competição: 

o Tipo de Competição: A competição será no formato open ou semifinal/final 
dependendo da quantidade de inscritos. 

o Tempo de Escalada: Cada participante terá 7 minutos para tentar completar 
uma via. O tempo será contado a partir do momento que o atleta começar a 
escalar a via. 

o Número de Tentativas: Os competidores poderão tentar até 03 vezes cada 
via dentro do tempo estipulado de 7 minutos. 

o Tentativas: Caso o atleta caia ou desista da tentativa antes de completar o 
percurso, essa tentativa será considerada inválida. Caso ele alcance a "top" 
ou a "zona", sua tentativa será registrada. 

 

2. Sistema de Classificação: 
o Top: O topo de uma via de boulder será considerado quando o atleta atingir 

a última agarra com ambas as mãos, completando o percurso. 
o Zona: A zona é uma agarra intermediária específica definida pela 

organização. O atleta precisa alcançar e controlar essa agarra para que a 
tentativa seja validada. 

o Pontuação: Os atletas serão pontuados com base nos seguintes critérios: 
 Top alcançado: Pontuação total da via. 
 Zona alcançada: 05 pontos Cada zona. 
 Tentativas: A cada tentativa adicional para alcançar o topo ou zona, 

serão descontados 5 pontos. 
o A pontuação final de cada participante será a soma dos pontos de todas as 

vias. Em caso de empate, o critério de desempate será o menor número de 
tentativas para alcançar o topo, seguido pelo tempo total gasto. 

o Os Atletas devem seguir as vias de escalada devidamente marcadas, Não 

tocando em outras agarras que não fazem parte da via.   

o Os Atleta ao tocar ao chão, ou errar a via, ou terminar a via, deve retornar 
ao final da fila ou se dirigir a outra fila. 

 

3. Segurança: 
o Colchões de Proteção: A área de escalada será equipada com colchões de 

proteção de alta qualidade para garantir a segurança dos competidores 
durante as quedas. 

o Supervisão Técnica: Todos os competidores devem ser supervisionados por 
profissionais habilitados durante a realização das provas. 
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o Equipamento Pessoal: O uso de sapatilhas de escalada é obrigatório. Não é 
permitido o uso de outras proteções pessoais como cordas, mosquetões ou 
cintos. 

 
Pontuação dos Boulder  

 1º a 4º: 10 pontos cada 

 5º e 6ª: 15 pontos cada 

 7º e 8º: 20 Pontos cada 

1º Etapa Classificação dos Boulder  

 1º e 4º: V0 /V1 

 5º e 6º: V1 / V2/ V3 

 7º a 8º: ( V2/V3/V4/V5...) 

 

SEGUNDA ETAPA TOPE ROUPE 

 REGRAS GERAIS 

1. Estrutura de Tope Rope: O evento contará com 08 vias de tope rope, cada uma com 
características variadas, adequadas às diferentes faixas etárias e níveis de 
habilidade. As vias serão equipadas com cordas, mosquetões e dispositivos de 
segurança certificados. 

1. Formato de Competição: 
o Tipo de Competição: A competição será realizada no formato de tentativa 

individual, onde cada participante tentará subir a via dentro de um tempo 
determinado. 

o Tempo de Escalada: Cada atleta terá 7 minutos para tentar completar a via, 
com o tempo começando a ser contado a partir do momento em que o atleta 
iniciar a subida. 

o Tentativas: Caso o atleta caia ou desista da tentativa antes de alcançar o 
topo, essa tentativa será considerada inválida. O atleta terá o direito de 
continuar tentando a mesma via dentro do limite de tempo. 

2. Sistema de Classificação: 
o Topo da Via: O topo será alcançado quando o atleta atingir a última agarra 

da via com as duas mãos. Para que a tentativa seja válida, o atleta precisa 
controlar completamente a posição (segurar e estabilizar-se na última 
agarra). 

o Pontuação: Os atletas serão pontuados conforme os seguintes critérios: 
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 Topo alcançado: Total de pontos da Via 
 Ponto intermediário ou zona: 05 pontos (caso a zona tenha sido 

definida pela organização, um ponto intermediário será marcado 
como referência) 

 Tentativas adicionais: Cada tentativa extra realizada pelo atleta para 
alcançar o topo será descontada em 5 pontos. 

o Critério de Desempate: Caso haja empate na pontuação, o desempate será 
feito pelo menor número de tentativas para alcançar o topo. Se o empate 
persistir, será considerado o tempo total gasto na prova. 

3. Segurança: 
o Sistema de Ancoragem: Todas as vias de tope rope terão ancoragens 

superiores e sistemas de segurança verificados por profissionais qualificados 
antes do início da competição. 

o Equipamento de Segurança: Todos os participantes deverão usar 
equipamento de segurança adequado, que inclui: 

 Cinto de segurança: Obrigatório para todos os atletas. 
 Corda de Escalada: Certificada e utilizada conforme os padrões de 

segurança. 
 Mosquetões e Dispositivos de Seguranças: Usados pelos 

seguradores para garantir a segurança do atleta durante a escalada. 
o Supervisão Profissional: A supervisão das vias será feita por escaladores 

experientes, com certificação em segurança e resgate, para garantir o bem-
estar de todos os participantes. 

3. CATEGORIAS E HORÁRIOS 

As categorias serão determinadas conforme a faixa etária dos participantes. Cada categoria 
terá um número específico de vias de tope rope. 

 Baby (4 a 6 anos): 3 via de tope rope 
 Pré-Mirim (7 a 8 anos): 4 via de tope rope 
 Mirim (9 a 10 anos): 6 vias de tope rope 
 Infantil (11 a 13 anos): 6 vias de tope rope 
 Juvenil (14 a 17 anos): 8 vias de tope rope 

Horários: 

 Baby: 8:30h a 9:40h 
 Pré-Mirim/Mirim: 9:50h a 11:00h 
 Infantil: 11:10h a 12:00h 
 Juvenil: 12:10h a 13:00h 



 
 

LIGA ÁGUA NA CAIXA®  
REGULAMENTO ESCALADA ESPORTIVA – LEE 2025 

 

4. CLASSIFICAÇÃO E RESULTADOS 

1. Classificação Geral: 
o Para as categorias Baby, Pré-Mirim e Mirim, a competição será realizada em 

formato de festival, ou seja, todos os participantes serão premiados com 
medalhas de participação. 

o Para as categorias Infantil e Juvenil, será realizado o ranqueamento, com os 
10 primeiros colocados recebendo medalhas e troféus. 

2. Branqueamento: 
o Pontuação: A pontuação será baseada nos critérios de topo alcançado, 

zonas ou pontos intermediários atingidos e o número de tentativas feitas. 
o Desempate: Caso haja empate, o critério de desempate será o número de 

tentativas para alcançar o topo. Caso o empate persista, será considerado o 
tempo total gasto. 

5. PREMIAÇÃO 

 Categorias Baby, Pré-Mirim e Mirim (Festival): Todos os participantes receberão 
medalhas de participação. 

 Categorias Infantil e Juvenil (Ranqueadas): Os 3 primeiros colocados de cada 
categoria receberão troféus e medalhas de acordo com sua classificação final. 

Classificação Pontuada: 

 Topo alcançado: Total de pontos (classificados a baixo). 
 Ponto intermediário (zona): 50 pontos 
 Tentativa adicional: Desconto de 5 pontos por tentativa extra. 

2º Etapa Classificação dos TOPE ROUPE  

 1º e 4º:  4º A á 4º C     10 pontos cada  

 5º e 6º: 4º A á 4º C /  5ºA á 5ºC / 6ºA   15 pontos cada 

 7º a 8º:  4º A á 4º C /  5ºA á 5ºC / 6º A á 6º C / 7º A á 7º C /  8ºA á 8ºC  20 

pontos cada. 

o Cada Competidor terá no máximo três tentativas por Tope Roupe, desde que 

seja dentro do tempo da categoria. 

o Os Atletas devem seguir as vias de escalada devidamente marcadas, Não 

tocando em outras agarras que não fazem parte da via.   

o Os Atleta ao tocar ao chão, ou errar a via, ou terminar a via, deve retornar 

ao final da fila ou se dirigir a outra fila.  
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8. ARBITRAGEM 

A banca de arbitragem será composta por árbitros da Federação Paulista de Escalda 
Esportiva ou da Confederação Brasileira de Escalada Esportiva, garantindo que as 
competições ocorram de acordo com as regras oficiais, assegurando a integridade e justiça 
nas disputas. 

Este regulamento visa garantir a organização, segurança e a valorização de todos os 
envolvidos, respeitando as normas da modalidade e proporcionando uma experiência única 
para os jovens atletas da Escalada Esportiva Escolar. 

CASOS OMISSOS - os casos omissos no presente regulamento serão julgados e  

decididos por uma comissão neutra, formada por professores participantes da  

Liga de Escalada Esportiva Escolar - LEE. As decisões deverão ser baseadas no consenso e 

aprovadas por maioria simples, sempre de acordo com os objetivos e diretrizes da liga de 

esportes escolares.  

COORDENAÇÃO LEE / LE2 – “EDUCAÇÃO PELO ESPORTE, SIMPLES ASSIM” 

 

 

 

 


