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LIGA AGUA NA CAIXA®° REGULAMENTO
TENIS DE MESA 2026

Educacao
pelo esporte.
Simples assim.

CALENDARIO OFICIAL
Confira as datas das etapas da Liga de Ténis de Mesa Agua na Caixa® 2026:

e 12 Etapa: 29 de Margo de 2026

e 22 FEtapa: 26 de Abril de 2026

e 32 Etapa: 31 de Maio de 2026

e 42 Etapa: 16 de Agosto de 2026

e 52 Etapa: 27 de Setembro de 2026

e 62 Etapa: 25 de Outubro de 2026 ( Encerramento da temporada: Torneio de Duplas, Premiacdo dos

Melhores do Ano e Entrega do Troféu Eficiéncia)

PRE INSCRICOES/INTERESSE PELO LINK:

LIGA DE TENIS DE MESA AGUA NA CAIXA® TENIS DE MESA — Preencher o "\

formulario

INFORMAGCOES GERAIS

e Local: Life Pong Campo Belo

e Endereco: Rua Dr. Jesuino Maciel, 360.

TAXA DE INSCRIGCAO

INDIVIDUAL DUPLA

RS 80,00 RS 120,00
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REGULAMENTO TECNICO

O presente Regulamento Técnico estabelece as normas de disputa das provas individuais e de duplas da Liga
Agua na Caixa 2026, em conformidade com as regras oficiais da Confederacdo Brasileira de Ténis de Mesa

(CBTM) e da Federacdo Internacional de Ténis de Mesa (ITTF).
DISPOSICOES GERAIS

A Liga Agua na Caixa seguira integralmente as regras oficiais da CBTM/ITTF, salvo adaptacdes previamente

previstas no Regulamento Geral da competicao.

Todos os atletas, técnicos e dirigentes deverdo respeitar as normas técnicas, disciplinares e administrativas

da organizacao.
A arbitragem sera designada pela coordenacdo técnica da competicdo.
INDIVIDUAIS

As partidas individuais serdo disputadas em melhor de cinco sets, salvo disposicdo especifica no Regulamento

Geral.
Cada set serd disputado até 11 pontos.

Em caso de empate em 10 a 10, vencerd o atleta que abrir dois pontos de vantagem.it:

.....

A troca de saque ocorrera a cada dois pontos.iste!

(L

Em situacdo de 10 a 10, o saque alternara a cada ponto.
SAQUE - INDIVIDUAL (OBSERVAGAO SAQUE)
O saque deverd obedecer as seguintes normas:

A bola deverda iniciar imdvel sobre a palma da m3o aberta do sacador.i

.....

Deverd ser lancada verticalmente para cima, com altura minima de 16 centimetros.is!

(Ll

(0] contato com a bola devera ocorrer na descida.iste:

.....

A bola deverd tocar primeiro a quadra do sacador e, em seguida, a quadra do recebedor.i

.....

O saque devera ser executado atras da linha de fundo da mesa.
TEMPO TECNICO E INTERVALOS

1. Cada atleta ou dupla tera direito a um pedido de tempo técnico por partida, com duragdo mdaxima de um
minuto.

2. Haveraintervalo de até um minuto entre os sets.
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3. Os atletas trocardo de lado ao final de cada set.
4. Paragrafo unico — No set decisivo, a troca de lado ocorrerd quando um dos atletas ou duplas atingir cinco

pontos.
DUPLAS
As partidas de duplas obedecerdao ao mesmo sistema de pontuacdo das partidas individuais.
A dupla devera definir previamente:

1. O primeiro sacador.

2. O primeiro recebedor.

A ordem estabelecida devera ser mantida durante todo o set.
SAQUE NA DUPLA

O saque na prova de duplas devera:

Ser executado obrigatoriamente da metade direita da mesa.
Tocar primeiramente a metade direita da quadra do sacador.
Em seguida, tocar a metade direita da quadra do recebedor (diagonal obrigatdria).

Os atletas da dupla deverdo rebater a bola alternadamente.

v kW

Paragrafo Unico — Caso o mesmo atleta toque na bola duas vezes consecutivas, o ponto sera concedido

a dupla adversaria.
ESPECIFICACOES TECNICAS
As partidas serdo disputadas com:

e Bola oficial 40+ (plastica).
e Rede com 15,25 cm de altura.
e Mesa com dimensdes oficiais de 2,74 m de comprimento por 1,52 m de largura.

e Altura da mesade 76 cm.
DAS FORMAS DE DISPUTA
As partidas serdo disputadas em melhor de 5 (cinco) sets até 11 (onze) pontos.

Um set sera vencido pelo atleta que primeiro completar 11 pontos, salvo empate em 10 a 10, quando vencerd

aquele que obtiver vantagem minima de 2 pontos.

Na fase de grupos haverda no maximo 4 atletas por grupo, classificando-se 2 atletas por grupo para a fase

eliminatéria simples (mata-mata).
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Na fase eliminatdria, as partidas também serdo disputadas em melhor de cinco sets.
CRITERIOS DE DESEMPATE

12 Confronto direto (entre dois atletas).

22 Saldo de sets (entre trés atletas ou mais).

32 Saldo de pontos.

49 Sorteio.

DOS MATERIAIS

E permitido ao atleta utilizar sua prépria raquete ou raquete simples disponibilizada no local.

Serd permitido apenas o uso de raquete com borracha (inclusive pino curto ou longo), sendo proibido o uso

de raquete de EVA ou somente madeira.

A Liga de Ténis de Mesa Agua na Caixa®, mesmo adotando as Regras Oficiais da Confederag¢do Brasileira
de Ténis de Mesa (CBTM), podera realizar adaptagoes técnicas e pedagdgicas conforme o nivel dos alunos,
faixa etaria e contexto escolar, sempre com o objetivo de garantir a participagdo, a inclusdo, o carater

formativo e a democracia esportiva.
CATEGORIAS

As categorias serdo separadas entre masculino e feminino. A inscricdo do atleta é permitida em apenas uma

Unica categoria:

e Sub 8: Até 8 anos — Nascidos em 2018 ou ap0ds.

e Sub 11:Até 11 anos — Nascidos em 2015 ou ap0s.
e Sub 13: Até 13 anos — Nascidos em 2013 ou ap0s.
e Sub 15: Até 15 anos — Nascidos em 2011 ou ap0s.
e Sub 18: Até 18 anos — Nascidos em 2008 ou apos.

PREMIAGOES POR ETAPA
Serdo premiados do 12 ao 42 lugar (ouro, prata e dois bronzes).

Todos os participantes receberdao medalha de participacao.
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PONTUACAO

COLOCACAO PONTOS

12 Lugar 100

22 Lugar 20

32 Lugar 80

42 Lugar 70

52 Lugar 60

62 Lugar 50

72 Lugar 40

82 Lugar £10)

92 Lugar em diante

TROFEU EFICIENCIA

O Troféu Eficiéncia serd atribuido as escolas que alcangaram as melhores colocagdes no ranking geral, com

a soma total de pontos acumulados durante as cinco etapas da temporada de 2026. A premiagao sera

destinada ao 19, 22 e 32 |lugares.
CRITERIOS DE DESEMPATE
Em caso de empate entre colégios:

1. Maior nimero de titulos (12 lugares).
2. Maior numero de pddios (12 ao 32 lugar).
3. Melhor desempenho na ultima etapa.

4. Persistindo empate, decisdo por sorteio realizado pela comissdo organizadora.
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DO DESTAQUE DO ANO

O titulo de Destaque do Ano 2026 sera concedido ao atleta que finalizar a temporada como lider do ranking

em sua respectiva categoria (premicdao apenas para o 12 coloca da sua respectiva categoria).
CRITERIO DE CLASSIFICACAO

1. Serd considerado o atleta com maior nimero de pontos acumulados ao longo da temporada em sua
categoria.
2. Asoma sera feita considerando todas as etapas oficiais do calendario (etapas que pontuaram 12, 22, 32,

42 e 52)
CRITERIOS DE DESEMPATE

1. Maior numero de titulos na temporada.
2. Melhor colocacdo na ultima etapa.
3. Confronto direto.

4. Sorteio.
PREMIACAO DESTAQUE DO ANO

Os atletas lideres de cada categoria (Sub-8, Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-18 — masculino e feminino)

receberao:
Troféu “Destaque do Ano — Liga Agua na Caixa 2026”
DAS DISPOSICOES FINAIS

1. A apuracio oficial sera realizada pela coordenacdo técnica da Liga Agua na Caixa®.

2. A premiacdo acontecerd na 62 Etapa — 25 de outubro de 2026.

Caso tenha interesse em participar do nosso grupo do WhatsApp, com todos os professores que participam
ou ja participaram da liga de ténis de mesa escolar, e para receber informacdes, fazer intercambio com outras

escolas e profissionais, basta clicar no link abaixo:

Link Grupo do WhatsApp Ténis de Mesa Escolar
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CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serdo julgados e decididos por uma comissdo neutra, formada
por professores participantes da liga de ténis de mesa escolar. as decisdes deverdo ser baseadas no
consenso e aprovadas por maioria simples, sempre de acordo com os objetivos e diretrizes da liga de

esportes escolares.

DUVIDAS E SUGESTOES

PROF. GUSTAVO PETINE
COORDENACAO DO VOLEIBOL
11-95308-5647/11-97504-1758
TENISDEMESA@LE2.COM.BR

COORDENAGAO LTME / LE2 — “EDUCACAO PELO ESPORTE, SIMPLES ASSIM”
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